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FORMANDO LÍDERES SIEMPRE

S
Será un profesional con los conocimientos, 
habilidades y valores necesarios para intervenir 
al individuo y/o comunidad mejorando su calidad 
de vida en el campo de la nutrición y dietética, en 

Características Competitivas
Una malla curricular que permite que el profesional en 
Nutrición y Dietética tenga una clara visión vinculada con 
las buenas prácticas alimenticias que posibilitan una 
excelente salud y la prevención de enfermedades y 
deficiencias nutricionales.
Amplio campo de ejercicio profesional tanto a nivel 
privado como público en áreas relacionadas con la 
correcta nutrición de las personas; que al mismo tiempo 
implica un potencial en cuanto a la productividad y al 
ahorro de costos por enfermedades.
Posibilidad de visualizar la gestión profesional en 
emprendimientos propios que de manera exclusiva o en 
coincidencia con actividades remuneradas permiten un 
desarrollo integral de la profesión.
Un dinámico espacio de formación en el que los 
estudiantes interactúan con compañeros de otras 
profesiones afines a la salud, lo que les permite un 
ámbito de relación para proyectos en común.

TÍTULO QUE OTORGA
Licenciado (a) en Nutrición y Dietética

Perfil de Egresado:

Duración:
9 semestres (incluido Internado y Unidad de Titulación)

Campo Ocupacional:

F A C U L T A D

CIENCIAS MÉDICAS

Interviene en la atención nutricional y dietética a individuos o población 
sanos y/o enfermos demanera   integral   realizando   la   prescripción   
dietética   y   diversas   intervenciones   alimentaria-nutricionales.
Integra equipos multi e interdisciplinarios en salud y/o alimentación en el 
área clínica, pública y privada; incluyendo la administración de los 
servicios de alimentación y es capaz de liderar mostrando capacidad 
ejecutiva en la gestión empresarial, así como en el diseño, ejecución y 
evaluación de proyectos en el campo de la salud nutricional.
Diseña e implementa programas de salud, seguridad y soberanía 
alimentaria, políticas para la prevención, promoción y mejoramiento de 
la calidad de vida del individuo y/o población, a nivel interinstitucional, 
intersectorial e intercultural.

CARRERA DE

NUTRICIÓN Y
DIETÉTICA

Por una vida saludable

Descargate aquí

la información de este tríptico

Será un profesional de III nivel con conocimiento en dos campos de acción 
el de la nutrición y alimentación en relación con el bienestar humano.

Atención especializada en 
Nutrición y Dietética.
Atención Primaria en Salud.
Intervención clínico-nutricional.
Ejercicio profesional 
independiente.
Atención en Áreas de Nutrición 
de hospitales / clínicas públicas 
y privadas.
Centros de tratamiento y control 
de peso.
Centro de atención materno 
infantil.
Centro de atención pediátrico.
Centro de atención de adultos 
mayores.
Centro de atención en 
Hemodiálisis.
Hospicios y Centros 
gerontológicos.
Club de diabéticos.
Centro de Educación 
Nutricional.
Áreas deportivas / Centros de 
alto rendimiento.
Escuelas / Colegios / 

Tecnológicos / Universidades / 
Empresas.
Docencia / Investigación.
Participación comunitaria.
Departamento nutricional de 
empresas de alimentos.
Integrando   agrupaciones   y   
redes   nacionales   e   
internacionales   de   
profesionales   en Nutrición y 
Dietética.
Integrando sociedades 
científicas en Nutrición y 
Dietética.
Gestión, ejecución e 
implementación de planes, 
programas y proyectos de Salud 
Pública en el campo de la 
Nutrición y Dietética.
Coordinación de departamentos, 
áreas y equipos 
multidisciplinarios en el campo 
de la Salud.
Asesoría técnica nutricional de 
nuevos productos alimenticios.

la cual promoverá alternativas alimentarias basándose en la 
evidencia y en casos clínicos, que le permitirá investigar, 
planificar, ejecutar y evaluar programas de alimentación 
utilizando el método científico y pensamiento crítico.
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