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SUPER TIP

QUE SI FUNCIONAN

PARA ESTUDIAR
anTUS EXAMENES

Primero que todo jcalmal
Sabemos que son momentos de mucho estreés pero

confia en ti que todo saldra bien

Come osit
oM os de
Utiliza ositos de goma

Lee en voz alta

Al leer y escuchar tu voz, tu memoria
retiene mas informacion que si solo leyeras
en voz baja, ya que estimula tu sentido
auditivo asi como el visual.

Créales una cancion
LLos seres humanos S
Vierte los conceptos que de

cancion o crea una pequena
\eras gue son mas faciles de recordar.

T

omos animales de historia.
bes estudiar a una
historia con ellos.
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Breath
-~ Selanng Altvork: A Buﬂth ﬂf Hﬂt

Observa un vi Utube o Spotify

deo o

Cambia de lugar
sSiempre estudias en tu cuarto?® ERROR.

iCambia de lugar! Al hacerlo puedes mejorar

la manera en la que tu cerebro retiene la

informacion. De preferenc'la hazlo cada hora©

cambia de lugar segun el tema que repasas.

Enséfale a alguien

Estudiar ayuda, pero ensenar €s mejor.
Si crees que tienes dominado un tema,
pruébate a ti mismo explicandole ese tema
a otra persona, a tu mascota o a quien sea.
Esa sera tu prueba de fuego.

iTE DESEAMOS LA MEJOR DE LA SUERTE!




